
 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

かわいらしい一年生
いちねんせい

をむかえて、新年度
しんねんど

がスタートしました。  

「ほけんだより」は、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やからだのことなどについてお知
し

らせします。 

 

 

 

３・４・５学年
がくねん

 

 

1・2・6学年
がくねん

 

 

１０日
か

（月
げつ

） 

 

１１日
にち

（火
か

） 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
 ふ ろ

に入り、清潔
せいけつ

にする。 

・体育
たいいく

着
ぎ

（半そで
はん

､
、

短パン
たんぱん

）をわすれない。 

・髪
かみ

の長い
なが

女子
じ ょ し

は、おだんごヘアやポニーテー

ルにはしない。ふたつしばりがよい。 

 

４学年
がくねん

 

６学年
がくねん

 

３・5学年
がくねん

 

２学年
がくねん

 

１学年
がくねん

 

１０日
か

（月
げつ

） 

１１日
にち

（火
か

） 

１２日
にち

（水
すい

） 

１３日
にち

（木
もく

） 

１４日
か

（金
きん

） 

・メガネをもっている人
ひと

はわすれない。 

・前日
ぜんじつ

は早く
はや

ねて、目
め

を休
やす

ませる。 

・テレビやゲームで目
め

をつかれさせない。 

 

 

３・５学年
がくねん

 

１・２学年
がくねん

 

 

1２日
にち

（水
すい

） 

1７日
にち

（月
げつ

） 

・耳
みみ

をきれいにしてくる。 

・耳
みみ

を出した
だ

髪型
かみがた

にしてくる。（長
なが

い髪
かみ

はしば

る。）   

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

１９日
にち

（水
すい

） 
・１８日

にち

に容器
ようき

、封筒
ふうとう

等
とう

を配布
はいふ

します。 

・寝る
ね

前
まえ

に必ず
かなら

トイレに行き
い

、１９日
にち

の朝
あさ

、

起きたら
お

すぐに尿
にょう

をとってください。 

・予備
よ び

日
び

は、４月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）です。 

 

 

１・２・３学年
がくねん

 

 

４・５・６学年
がくねん

 

 

 

２０日
にち

（木
もく

） 

５月
がつ

 

１１日
にち

（木
もく

） 

 

・朝
あさ

のはみがきを忘れず
わす

に！ 

・歯ブラシ
は

をかならずもってくる。 

・歯
は

のよごれ（歯垢
しこう

）もチェックします。 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

２６日
にち

（水
すい

） 

 

・前日
ぜんじつ

は早く
はや

ねて、目
め

を休ませる
やす

。 

・テレビやゲームで目
め

をつかれさせない。 

 

 
眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

令和５年４月７日 Ｎｏ．１ 

桐生市立川内小学校 保健室  

 

４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊校医
こ う い

の先生方を紹介
しょうかい

します＊ 

 学校
がっこう

内科医
な い か い

 …
・・・

 山口
やまぐち

 典
のり

利
とし

 先生
せんせい

（たかのす診療所
しんりょうじょ

） 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

 …
・・・

 中島
なかじま

 正光
まさみつ

 先生
せんせい

（相生
あいおい

なかじま歯科
し か

） 

 学校
がっこう

眼科医
が ん か い

 …
・・・

 袖
そで

野
の

 吉
よし

高
たか

 先生
せんせい

（袖
そで

野
の

眼科
が ん か

） 

 学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

…
・・・

 櫻井
さくらい

 努
つとむ

 先生
せんせい

（さくら耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 …
・・・

 市村
いちむら

 佐智子
さ ち こ

先生
せんせい

（ライオン薬局
やっきょく

みなみ店） 

 

健康診断について 

保健調査票や結核検診問診票など、事前の記入が必要な書類や、尿検査などのおうちの方にご協力いただ

いて行う検査もあります。お手数をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

欠席連絡について 

 欠席する場合は、川内小学校ホームページ（http://www.kiryu-kawauchiminami-e.ed.jp/）にある『欠席・早退

連絡 Google』をクリックし、入力フォームから登録するか、学校（６５－９０２１）まで電話連絡をお願い

します。事前にわかっている場合は連絡帳等でお知らせください。また、欠席・早退届が必要な場合は担任に

声をかけてください。なお、欠席・早退届、出席停止通知書は川内小学校のホームページからダウンロードで

きます。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の河内
かわうち

 愛
めぐみ

です。みなさんが元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるよ

う、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

して

いきたいと思います
おも

。 

よろしくお願
ねが

いします。  

 

 

 

 

 

 

    

 

悩み
なや

や心配事
しんぱいごと

を

相談
そうだん

したいとき 

 

 

しっかり朝
あさ

ごはんで、新
あたら

しい学年
がくねん

をスタートさせよう！ 

やりたいこといっぱいの４月
がつ

。元気
げ ん き

にがんばるには、朝
あさ

ごはんが強
つよ

い味方
み か た

です。

ごはんやパン、おかずや汁物
しるもの

、飲
の

み物などしっかり食
た

べましょう！ 

 

 

からだのぐあいが

わるくなったとき 

 

 

 

からだや健康
けんこう

の

ことで知
し

りたい

ことがあるとき 

 

おうちの方へ お願い 

 

けがをしたとき 

悩
なや

みや心配事
しんぱいごと

を 

相談
そうだん

したいとき 

からだのぐあいが 

わるくなったとき 

からだや健康
けんこう

のことで 

知
し

りたいことがあるとき 

http://www.kiryu-kawauchi/

