
 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

４・５・６

学年
がくねん

 

 

 

１１日
にち

（木
もく

） 
・朝

あさ

のはみがきを忘れず
わす

に！ 

・歯ブラシ
は

をかならずもってくる。 

・歯
は

のよごれ（歯垢
しこう

）もチェックします。 

 

１学年
がくねん

 

 

１７日
にち

（水
すい

） 

・体育
たいいく

着
ぎ

の半そで
はん

短パン
たん

を用意
ようい

する。     

・心臓
しんぞう

検診用
けんしんよう

調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

をお願い
    ねが

します。 

 

胸部
き ょ う ぶ

間接
か ん せ つ

撮影
さ つ え い

 

１学年
がくねん

 

希望者
きぼうしゃ

 

 

１８日
にち

（木
もく

） 

 

 

・体育
たいいく

着
ぎ

の半そで
はん

、赤
あか

白
しろ

ぼうしを用意
ようい

する 。 

 

２・５学年
がくねん

 

 

１・６学年
がくねん

 

 

３・４学年
がくねん

 

5月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 

 

２３日
にち

（火
か

） 

 

６月
がつ

 ６日
か

（火
か

） 

 

・体育
たいいく

着
ぎ

の半そで
はん

を持って
も

くる。 

・下
した

がつながっている服
ふく

はさける。 

・前日
ぜんじつ

にお風呂
     ふ  ろ

に入り体
はい   からだ

をきれいにしてお

く。 

・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

の記入
きにゅう

をお願い
    ねが

します。 

 

 

４学年
がくねん

 

前年度
ぜんねんど

既往者
きおうしゃ

 

 

６月
がつ

1５日
にち

（木
もく

） 

 

・耳
みみ

をきれいにしてくる。 

・耳
みみ

を出した
だ

髪型
かみがた

にしてくる。 

・検診前
けんしんまえ

に鼻
はな

をかんでおく。 

＊４年生
ねんせい

以外
い が い

の対象者
たいしょうしゃ

には「受診
じゅしん

のお知
し

ら

せ」を渡
わた

します。 

令和５年５月９日 

桐生市立川内小学校 

保健室  

 

 新学期
しんがっき

がスタートして１ヶ月
         げつ

がたちました。新しい
あたら

友だち
とも

ができた

り、担任
たんにん

の先生
せんせい

が変わったり
 か

、新しい
あたら

教科
きょうか

が増えたり
 ふ

・・・新しい
あたら

もの

に慣れよう
 な

とがんばって、疲
つか

れていた人
ひと

もいるかもしれませんね。連休
れんきゅう

でしっかりと休養
きゅうよう

できましたか？ でも、のんびりしすぎて生活
せいかつ

リズム

がくずれた人
ひと

は、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」でたてなおしましょう。 

  

 

 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について・・・歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

用紙
よ う し

は全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。その他
ほか

の検
けん

診
しん

について

は、受診
じゅしん

が必要な場合
ば あ い

にお渡
わた

ししますので、用紙
よ う し

が配布
は い ふ

されなかった場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」となります。受診
じゅしん

のおすすめ用紙
よ う し

が配布
は い ふ

された場合
ば あ い

には、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 



 

 

 

学校
がっこう

では視力
しりょく

Ｂ以下
いか

の

人
ひと

に受診
じゅしん

をおすすめしま

す。黒板
こくばん

が見えない
み

と、

学力
がくりょく

に影響
えいきょう

するだけで

なく、頭痛
ずつう

の原因にもな

ります。 

 めがねの視力
しりょく

がＢ

以下
いか

の人
ひと

も定期
ていき

検診
けんしん

を受けて
う

ください。 

スマホ・ゲームで視力
しりょく

低下
て い か

！？ 

 スマホやタブレット、携帯型
けいたいがた

ゲーム機
   き

などを近い
ちか

距離
きょり

で

長い
なが

時間
じかん

見て
み

いると、調節
ちょうせつ

機能
きのう

が近く
ちか

を見る
 み

状態
じょうたい

に固定
こてい

さ

れて、遠く
とお

が見
み

えにくくなることがあります。目
め

の健康
けんこう

のた

めにも、スマホやゲームは時間
じかん

を決めて
き

。長時間
ちょうじかん

の使用
しよう

はや

めましょう。 
 

 

 ～ 保護者の方へ ～   健康チェックについて 
長きにわたり「健康チェックカード」の記入・提出をいただき、ありがとう

ございました。新型コロナウィルス感染症が 5類感染症となり、5月 8日（月）

より、健康チェックカードの提出は不要となりました。配布した『5月の健康

チェックカード』は、ご家庭においてご活用ください。今後、学校で集めるこ

とはしません。なお、連休明け、疲れの出やすい時期でもありますので、引き

続きお子さんの体調の変化にご配慮くださいますようお願いいたします。 

カウンセラー相談日 ５月２３日（火）１０：５０～１５：３０ 

の間  川内小学校では月に１度、スクールカウンセラーの丸岡先生が来校し、保護者の方の相談に対応し

ています。相談を希望される場合は、養護教諭に電話で申し込むか、担任まで連絡帳等で相談希望と

お伝えください。その際は、都合のよい時間をお知らせください。相談時間は１時間程度です。 


