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令和５年６月７日 

桐生市立川内小学校  

保健室 

 
 そろそろ梅雨

つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

がふってすずしい日
ひ

もあれば、急
きゅう

に

むし暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気温
き お ん

に合
あ

わせてぬいだり着
き

たりでき

る服
ふく

を選
えら

び、汗
あせ

や雨
あめ

にぬれたときに使
つか

うタオルや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための

水筒
すいとう

を用意
よ う い

しましょう。 

 

   

 

  

 

 

食
た

べたら歯
は

みがき 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生
い っ し ょ う

使
つ か

う歯、大切
た い せ つ

にしていますか？ 

おやつは時間
じ か ん

をきめて 

上手
じょうず

にみがけるまでは 

仕上
し あ

げみがきを 

受診
じゅしん

をすすめられたら 

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ 
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歯科受診状況

受診が必要な人 受診がすんだ人

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

啓発
け い は つ

標語
ひ ょ う ご

・図画
ず が

ポスターコンクール 

《 標語
ひ ょ う ご

 学校
がっ こ う

代表
だいひょう

 》  

１年１組  小笠 彩葉 さん わたしのは ランドセルとおなじ ピカピカだ 

２年２組  板谷 奈南 さん はみがきは お口
くち

をまもる プロテクター   

３年２組  斉   蓮 さん 白
しろ

い歯
は

で 百
ひゃく

さいになっても わらいたい 

４年１組  中林 鈴華 さん 人生
じんせい

百年
ひゃくねん

 けんこうな歯
は

で １００２０（ひゃくにいまる） 

５年１組  鈴木 結望 さん にっこり笑
わら

って 心
こころ

も元気 マスク外
はず

して元気な歯
は

 

６年１組  山屋 那月 さん 健康
けんこう

の みなもとになる じょうぶな歯
は

              

 

《 図画
ず が

・ポスター入賞者
にゅうしょうしゃ

 》 

２年２組  下山 明克莉 さん 佳 作     ３年２組  當山 静紅 さん ２等賞 

３年１組  和田 幸志郎 さん ２等賞     ５年１組  鈴木 結望 さん 3等賞 

6年 1組  和田 鈴大郎 さん 佳 作 

  

たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。賞 状
しょうじょう

は後
のち

ほどお渡
     わた

しします。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は

全校
ぜんこう

で１０４人
にん

いまし

た。すでに受診
じゅしん

をすま

せた人
ひと

もいます。全員
ぜんいん

治療
ちりょう

済
す

みを目指
め ざ

して、

できるだけ早く
は や く

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

を全員
ぜんいん

が治
なお

した３年生
ねんせい

以上
いじょう

の

クラスには『桐生市
きりゅうし

・み

どり市
し

よい歯
は

の学級
がっきゅう

表 彰
ひょうしょう

』があります。 

 

保護者の方へ ～水筒持参についてのお願い～ 

 本校では１年を通じて水筒の持参を許可しています。これからの季節は熱中症予防の 

ためにも、登校時には必ず水筒を持たせてください。中身は水・お茶のほか、スポーツ

ドリンクもOKです。きびしい暑さが予想される日・水泳指導や体育などで体を動かす

日は、吸収のよいスポーツドリンクで水分・塩分を取ることが熱中症の予防になります。 

 学校の水道ももちろん飲用可能ですが、水筒を持参することで、必要なときにスムー

ズに水分補給ができる利点があります。 

準備等お手数をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。 
 

 

 


