
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.５ 令和５年７月１８日 

桐生市立川内小学校 保健室 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

にするために、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決めて
 き

実行
じっこう

することが大切
たいせつ

です。勉強
べんきょう

・お手伝い
てつだ

・読書
どくしょ

・

スポーツ・・・できることに挑戦
ちょうせん

して、元気
げんき

にすごしてください。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

 

 



 

ほけんしつから 夏
な つ

休
や す

みの宿題
し ゅ く だ い

です！ 

１ 歯
は

みがきテスト（歯
は

の染
そ

め出
だ

し） 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる歯
し

こう（プラーク）が赤
あか

く染
そ

まる綿棒
めんぼう

とプリントを配
くば

ります。プリントを参考
さんこう

に、おうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいながら、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしましょう。赤
あか

くなったところは、毎日
まいにち

の歯
は

みがき

で、とくに気
き

をつけてみがくようにしてください。 

２ 歯
は

みがきカレンダー 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も食後
しょくご

はしっかり歯
は

みがきをしましょう。外出
がいしゅつ

をしているときは仕方ない
しかた

のですが、家
いえ

にいる 

ときはかならずみがきましょう。みがいたらカレンダーに色
いろ

をぬってください。  

～歯
は

みがきで気
き

をつけること～ 

①食べたら
た

、はみがきをする習慣
しゅうかん

をくずさない 

②夜
よる

は、鏡
かがみ

を見ながら
み

３分
  ぷん

以上
いじょう

みがこう 

③歯
 は

に歯
は

ブラシをしっかりあてて、小
ちい

さく動
うご

かす 

       

 

 

３ アウトメディア大作戦
だいさくせん

 

毎日
まいにち

テレビやゲームばかりしている生活
せいかつ

は、からだと心
こころ

の健康
けんこう

によくありま

せん。おうちの人
ひと

にも協力
きょうりょく

してもらい、アウトメディアにチャレンジしましょ

う。くわしくは、チャレンジカードをよく読んで
 よ

ください。 

             ～アウトメディアにチャレンジするって…どういうこと？～ 

             テレビやゲーム、インターネットなどの時間
じかん

をへらし、その時間
じかん

を他
ほか

の遊
あそ

び、読書
どくしょ

、学習
がくしゅう

、家族
かぞく

との団らん
だん

にあてる取組
とりくみ

です。メディアを禁止
きんし

するの        

ではなく、各家庭
かくかてい

にあった「メディアとの上手
じょうず

なつきあい方
          かた

」を見つけ
み

        

ることが目的
もくてき

なので、家庭
かてい

で話
はな

し合
あ

ってコースを決
き

めましょう。 

 

おうちの方へ ～インターネットやゲームについてのお願い～ 

お子さんのインターネット利用時間やゲームの時間が心配な保護者の方が多いと思います。 

インターネットやゲームの長時間利用は、視力や運動能力の低下のみならず、昼夜逆転など 

生活リズムの乱れや、依存症を起こす恐れがあります。また、ＳＮＳを通じて見知らぬ人と 

知り合い、事件に巻き込まれる心配もあります。 

夏休みを前に、ご家庭でお子さんとメディア利用のルールについて話し合う機会をつくる 

ようおすすめいたします。お子さんの意見も聞きながら、利用時間や場所、つながる相手の範囲、 

ルールを守れなかった場合のペナルティも決めてください。スマホやゲームの管理は親がするものとお子さ

んにしっかりと伝え、フィルタリングや保護者が時間を制限できる機能なども利用してください。 

★４～６年生は、配布した冊子「はじめてのスマホ安心ガイドブック」をご活用ください。 

 

１・２・３のプリント

は、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

 

 

 


