
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.８ 

令和５年 1１月６日 

桐生市立川内小学校 

保健室 

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

も少
すこ

しずつ色
いろ

づいて、秋
あき

を感じる
かん

季節
きせつ

となりました。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とおだやかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よいですね。外
そと

で遊
あそ

んだり、散歩
さ ん ぽ

をしたり、スポーツをしたり、今
いま

の季節
き せ つ

を存分
ぞんぶん

に楽
たの

しんでください。 

ただ、休
やす

み明
あ

けには、体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

がたくさんい

ます。無理
む り

のないスケジュールで生活
せいかつ

リズムをくずさず、元気
げ ん き

にすご

してくださいね。 

１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

  一生
いっしょう

、いい歯
は

ですごすには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。

「みがいた」ではなく「みがけた」と言
い

えるよう、正
ただ

しいやり方
かた

でみがきましょう。この機会
き か い

に、おうち

の人
ひと

といっしょに確認
かくにん

してみましょう。 
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歯科受診状況

受診が必要な人 受診がすんだ人

全員完了！ 

未受診者には、再度おすすめをお渡しします。 

 むし歯のある子のほとんどは乳歯のむし歯ですが、乳歯のむし歯も放置す

ると、下から生えてくる永久歯に悪い影響があります。また、歯肉の炎症

も、歯石を除去するなど歯科医院での処置が必要になることが多いです。 

早めに受診するようお願いいたします！ 

  

全体の受診率は５７．７％ 

受診がすんでいない人は４４人です。 

 

おうちの方へ 

 

〇お子さんに発熱・のどの痛みなどの症状があるときは・・・ 

群馬県内にインフルエンザ注意報が発令されています。

症状のあるときは登校を控え、速やかに受診し、療養させ

てください。流行防止にご協力をお願いいたします。 

 

〇療養報告書について 

 お子さんがインフルエンザ・新型コロナウィルス感染症

と診断された場合は、登校する際に『療養報告書』が必要と

なります。これは経過を保護者の方に記入していただくも

のです。診断された場合は、用紙を学校まで取りに来てい

ただくか、川内小学校ホームページからダウンロードして

ください。 

 

〇学校保健委員会は 12月７日（木）開催予定です。 

昨年度までは、感染症対策として参加者を学校保健委員

会メンバーに限定していましたが、保護者の方ならどなた

でも参加できる従来の形に戻します。校医の先生方のお話

が聞ける貴重な機会です。ぜひご参加ください。 

今回のテーマは「睡眠と運動」です。後ほど、案内通知を

配布いたします。 

 

 

 


